kvéten 2013

P

Na prostranstvi mezi Vete-
rinarni klinikou a hospodou
Na RUzku vyrostla v posled-
nich dnech dubna vatra.
Sportovci se Cinili... vypadala
jako vystfizena ze Zurnalu.
ZkuSenost je zde zfejma. Na
vrcholu tranila Carodéjnice
v médnim odévu a trpélivé
Cekala na svij trpky udél.
Dokoncovaci prace vrcholily
také ve Fit parku, ktery se
stal vitanou atrakci déti ¢aro-

déjnického  veCera. Na
navstévniky cCekal stanek
s bufty, dobrym pivem

a vynikajicim gulda8em. Inzerovana hudebni skupina
Country Sisters sice nepfijela, ale jejiho Ukolu se
s Uspéchem
zhostila
kapela
Guitare
Tlupa.
Nechybél ani
lampionovy
pravod. Jen
to pocasi se
letos moc
nepovedlo... Dékujeme OU v Sosnové a véem, ktefi se
na pripravé celé akce uc€astnili, za krasny vecer.

D. Starikova

%

foto D. Stankova, p. Simek

DOBRA ZPRAVA PRO OBCANY

Na minulém jednani zastupitelstva zaznéla informace,
Ze audit obce za rok 2012 dopadl| na vybornou. Kazda
obec v souladu se zakonem o obcich €. 128/2000Sb. ma
povinnost pozadat o pfezkoumani svého hospodareni.
V naSem pfipadég, protoze jsme obec do 5000 obyvatel,
provadi pfezkoumani hospodafeni za uplynuly
kalendarni rok krajsky ufad. Obec, jako pravnicka osoba,
ma povinnost peCovat o zachovani a rozvoj svého
majetku, vést jeho evidenci a chranit ho pfed zni¢enim
apod. K tomu ucelu vede obec ucetnictvi o pohybu svého
majetku, svych pfijmech a vydajich v souladu se
zakonem. Kontrola auditora je zaméfena na dodrzovani
pravnich pfedpisu o Ucetnictvi, na hospodarny a efektivni
vykon vefejné spravy a zajiSténi ochrany vefejnych
prostfedkd. Auditor ve své zavérecéné zpravé kontroly
hospodafeni obce konstatoval, Ze nebyly nalezeny
zadné chyby a nedostatky. PotéSujici bylo, Ze konstato-
val, Ze jsme jednou z mala obci, kde neshledal Zadné
zavady. Audit je objektivnim posouzenim dobré prace
predevSim obecniho ufadu, ale i rady obce a celého
zastupitelstva . Zprava auditora za rok 2012 je umisténa
na webovych strankach nasi obce. Tématem navazu-
jicim na oblast hospodareni obce byl i bod tykajici se
hospodareni obce za |. Cd&tvrtleti letoSniho roku.
Zastupitelé se pravidelné seznamuji s podklady Ctvrtlet-
nich vysledk(l plnéni rozpoctu obce. Prvni ¢tvrtleti se jevi
velmi pfiznivé, v oblasti pfijmd je plnéni rozpoctu na
37,5% a vydaju na 22,3%. Podrobny pfehled jednotlivych
polozek je souclasti zapisu z posledniho zastupitelstva
€.31/2013. Co uz neni v tabulkach vidét je skutenost,
7e obec ma vedle bézného uctu, kde je zhruba
2,3 mil. K& na terminovaném uctu odloZzeno 7,7 mil. K&.
Je dobfe, ze mizeme v dobé, kdy slySime jen o zlo-
déjnach, tunelovani a nepravostech sdélit obéanum
I néco pozitivniho. Ing. Jifi Kladnicek

Clen rady obce

OD 1.KVETNA 2013 JE OTEVRENA POBOCKA CESKE
POSTY A.S. V ULICI SVAROVSKA 2999
(U BYVALEHO AUTOSALONU VELIMEX).

Telefonni ¢islo 954 247 002.

Provozni doba: Po - Pa 8:00 -18:00 hod.
So 8:00 -11:00 hod.

Posta 2 u hlavniho nadrazi je uzaviena.
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¢
VEREJNA VYHLASKA -
DAN Z NEMOVITOSTi ROK 2013

Finanéni urad pro Liberecky kraj oznamuje, ze ode
dne 26.4. 2013 do dne 27.5. 2013 je na vSech Uzemnich
pracovistich FU pro Liberecky kraj k nahlédnuti hromad-
ny pfedpisny seznam dané z nemovitosti na rok 2013.
Uredni hodiny:

Pondéli, stfteda 8:00 - 16:00 hodin

INFORMACE K ZASIiLANi SLOZENEK PRO

PLATBY DANE Z NEMOVITOSTi OD ROKU 2013

Centralné zpracované slozenky pro placeni dané
z nemovitosti jsou rozesilany dafiovym subjektdm hro-
madné dodavatelskou firmou. Zasilana je standartni
slozenka typu A, podléhajici postovnimu poplatku
podle platného ceniku Ceské posty. Slozenky jsou
rozesilany postupné tak, aby je poplatnici obdrzeli
nejpozdéji do 25. kvétna 2013.

Slozenky jsou opatfeny nazvem a cCislem uctu mistné
pFislugného finanéniho Gfadu (4. toho FU, v jehoZ obvo-
du mistni plsobnosti se nemovitost nachazi), kterému je
prislusna platba uréena.

Pozor pri platbé dané bezhotovostné (napr. trvalym
platebnim pfikazem) - ¢isla ucéta fin. aradaq,
vzniklych od 1.1 2013, se liSi od cisel ucéta, existu-
jicichvr.2012!

Na alonzi slozenky jsou uvedeny tyto udaje:

- celkova vySe dané z nemovitosti na rok 2013

- vySe a terminy splatnosti

- spravujici Uzemni pracovisté fin. Ufadu, kde ma poplat-
nik ulozen danovy spis k dani z nemovitosti, a jehoz
prostfednictvim komunikuje s fin. Gfadem

Od 1.1.2013 je dan z nemovitosti slou¢ena do jedné
Castky za vSechny nemovitosti poplatnika na Gzemi
prislusného kraje. Ma-li poplatnik vice nemovitosti, které
se nachazeji v obvodech mistni plsobnosti dvou nebo
vice fin. Ufadd, tj. na Uuzemi vice krajl, jsou do obalek
vkladany spole¢né slozenky za vSechny tyto financni
urady.

Z davodu probihajicich organizaénich zmén Finanéni
spravy CR neni na alonzi slozenky uveden stav
daniového uctu poplatnika, tj. pfipadny preplatek nebo
nedoplatek na dani z nemovitosti.

Pokud poplatnik uhradil dafn z nemovitosti na rok 2013
pred obdrzenim slozenky, pouzije slozenku pro kontrolu
jiz uhrazené ¢astky a k doplaceni pfipadného rozdilu.

Dulezité upozornéni:

Adresa PO Boxu, uvedena v levém hornim rohu obalky
se slozenkami, je ur€ena pouze pro vraceni nedorucitel-
nych slozenek Ceskou postou, nikoli pro zasilani jiné
korespondence finanénim ufadam. Organem, ktery
vymérfuje dan, je vzdy mistné pfislusny financni Grad.

Veskeré dotazy, podnéty, odvolani apod. proto zasilejte
vzdy na adresu Uzemniho pracovisté mistné pfislusného
fin. Ufadu, uvedeného na sloZence.

info ¢erpany z informacnich letakt Ministerstva financi

Cely text dokumentu (tedy i dalSi informace) je umistén
na webovych strankach obce: www.sosnova.org

D. Starikova

TRPASLICIi SVATBA

Rika se, ze kvéten je mésicem lasky.
| u nas ve Skolce tomu nebylo jinak. Konala se svatba a
ne ledajaka. Byla totiz trpaslici!

Jako spravni trpaslici jsme si nasadili doma vyrobené
Cepicky, namalovali tvaficky a "tatatada", ozval se tfidou
svatebni pochod a my mohli zacit. Nevésta Terezka se
zaslibila zenichu Davidkovi. Oba dva to vzali velice
zodpovédné. Davidek si pfinesl opravdovy zenichovsky
oblek a nevésta méla bilé Saty se zavojem. Zenich
malem celou svatbu vzdal, ale kdyz vidél, ze by se jeho
vyvolena mohla vdat za jiného, dal si Fict. Nejvétsi
z trpaslika precetl slib kamaradstvi, pak pfiSly na fadu
prstynky a kamaradské objeti a polibeni. A jaka by to
byla svatba bez pfipitku Sampic¢kem a bez svatebnich
kolackli? Samoziejmé, ze nechybélo nic. Na kolacky
jsme si sami pfipravili t&€sto, vykrajeli, naplnili tvarohem
a povidly... Miam, ty byly. PFi vzajemném krmeni jsme
si uzili mnoho legrace. A nebojte se, zbylo i na mamky
a tatinky, ktefi pfisli odpoledne do S$kolky oslavit
"Den rodiny"”. Asi jim kolacky chutnaly, protoze nezbyl
ani jediny.

Eva Vesela
ucitelka MS Sosnovéa

foto archiv MS Sosnova
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ZAPIS Z JEDNANi ZASTUPITELSTVA OBCE

Zapis €. 31/2013 z radného jednani zastupitelstva obce (ZO) konaného dne 29.4. 2013 od
18:00 hod v zasedaci
mistnosti OU

Pritomni: J. Halasnikova, Ing. J. Kladni¢ek, V. Péatkova, M. Janovsky, P. Voves, Ing. K. Blazek, Ing. M. Patra,
Bc. J. Gallo, MVDr. M. Russ, MUDr. M. Kadlec , J. Gor¢€ik, V. Jefalova, Y. Baierova,

Ing. R. Andél, L. Rampouch

Hosté: Bc. Kfizova, p. Klementova, p. Braun, p. Bittnerova, sl. Lufiakova

Jednani fidila JindfiSka Halasnikova - starostka obce.

V Gvodu jednani starostka pfivitala zastupitele a konstatovala, Ze zastupitelstvo bylo fadné svolano a vyhlaseno. Je
pfitomna nadpoloviéni vétSina ¢lenl zastupitelstva, takze jednani je usnasenischopné. Pfitomni byli upozornéni na
pofizovani zvukového zaznamu z jednani a upozornéni na vypnuti mobilnich telefond.

Ovérovateli zapisu z jednani zastupitelstva byli uréeni: Ing. Andél, p. Voves

Zapisovatelkou zapisu byla ur€ena p. Mackova.

Zapis z minulého zasedani zastupitelstva byl ovéfen a vyvéSen na ufedni desce a internetovych strankach obce.
PFfipominky k nému nebyly zadné.

Kontrola usneseni ZO ¢&. 30/2013 z 25.3. 2013:
30/C ZO schvaluje sepsani smlouvy o dilo s firmou Elgo CZ na zakazku "Doplnéni VO Lesna+Ram§$" za celkovou cenu
381.410,- K¢ v€. DPH. - smlouva podepsana 10.4. 2013.

Starostka pfitomné zastupitele seznamila s navrzenym programem a zaroven dodala, Ze vzhledem k zitfejSi pFed-
povédi pocasi, navrhuje zafadit do programu hlasovani - koncert pod Sirym nebem Country Sisters ano €i ne. ZruSeni
koncertu probéhne bez penéznich sankci.

Starostka pfitomné zastupitele seznamila s navrzenym programem.

Program:

1. Pfesunuti terminu koncertu Country Sisters

2. Hospodareni obce za I. Ctvrtleti 2013

3. Vybér zhotovitele zakazky Zatepleni + omitka KD
4, Info z obce

Navrh usneseni:

Z0 schvaluje program jednani dle navrzené zmény.
Pro: 15 Proti: 0 Zdrzel se: 0
Navrh byl pfijat.

1) Koncert Country Sisters

Pfedseda kulturni komise MVDr. Russ byl kontaktovan manazerkou skupiny, ktera upozornila na nepfiznivé pocasi
a také kostymy dévéat nejsou uzpusobené k produkci v chladném pocasi. Po zkuSenostech pfi Sosnovskych slavnos-
tech, kdy kulturni dim zel pfi pofadani koncertu prazdnotou a vSichni byli soustfedéni kolem ohné, neni vhodné
koncert pfesunout do prostor kulturniho domu.

Navrh usneseni:

Z0 souhlasi s pfesunutim koncertu Country Sisters na jiny termin, ktery bude dojednan.

Pro: 15 Proti: 0 Zdrzel se: 0

Navrh byl pfijat

2) HosPODARENI OBCE zA 1. CTVRTLETI 2013 -  VYDEJ
rozpocet skute¢nost
Mistni komunikace 46 400,- 34 764,-
MHD + CSAD 65 000,- 63 180,-
MS 690 000,- 105 907,30
Knihovna 30 000,- 5 448, -
Kultura 800 000,- 78 080,20
Rozhlas
Sport 240 000,- 45 737,50
Détska hristé 100 000,- 99 990,-
BD 80 000,- 9 523,20
Vefejné osvétleni 920 000,- 50 752,10
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Pohfebnictvi 10 000,- -

Uzemni plan 95 000,- -

TKO 750 000,- 163 065,-

Vefejna zelen 193 000,- 14 249, -

Ochrana obyvatelstva 5 000,- -

Volby 27 300,- 12 735,-

Mistni sprava 2 225 000,- 644 564,77

Sluzby penéznich ustavi 21,60

Pojisténi -

CNB 1 000,-

Finan¢ni vyporadani - volby 11 676,- 11 676,-

Dané 64 030,-

Celkem 6 288 376,- 1404 723,67

HosPODARENi OBCE SOSNOVA zA 1 -3/ 2013 - PRIJEM
rozpocet skute¢nost

Dané z pfijma (vSechny druhy) 5 148 000,- 1686 754,75

Poplatek za znegisZovani ovzdusi 2 500,- -

Odvod za odnéti ptdy 691,-

Popl. za odnéti pozemku plnici fci lesa 860,-

Mistni poplatek za TKO 245 000,- 196 525,-

Mistni poplatek ze psU 9 000,- 8 055,-

Poplatek za uzivani vefejnych prostor 8 000,- 6 000,-

Poplatek ze vstupného 32 500,- 34 521,90

Odvod loterii a podobnych her 7 264,70

Odvod z VHP 23 356,75

Spravni poplatky 20 000,- 5 240,-

Dan z nemovitosti 361 000,- 65 243,65

Volby 27 300,- 27 300,-

Statni rozpocet 126 400,- 31 599,-

CNB 1 000,-

Honebni spol. Kvitkov - pronajem

Dobyvaci prostor

Kultura - sluzby 45 000,- 22 030,-

Kultura - pronajem 20 000,- 12 315,-

Sport - pronajem sportovisté

BD - sluzby 35 000,- 9 150,-

BD - pronajem 82 000,- 21 050,-

BD - kauce

Nebytové hospodarstvi - pronajem 50 000,- 4 550,-

Pohtebnictvi - pronajem 25 000,- 5 700,-

Uzemni planovani

Kom. sluzby - pronajem pozemku 2 457,-

Kom. sluzby - prodej pozemku 12 285,-

TKO - podnik. 10 000,- 4 518,-

Kom. odpady - EKO-KOM 10 413,50

Vefejna zelen - pal. dfevo 144 837 -

Mistni sprava 11 800,-

PFijmy z uroka 30 000,- 1 626,41

Celkem 6 276 700,- 2 357 178,66

3) Vybér zhotovitele zakazky Zatepleni + omitka KD

Dne 14.3. 2013 bylo zvefejnéno poptavkové Fizeni na zakazku Zatepleni + omitka KD. Dne 4.4. 2013 probéhlo vy-
hodnoceni vybérovou komisi (Halasnikova, Janovsky, Patkova, Jedlicka, Ing. Vronsky). Komise doporugila na zakladé
pfepoctu dle kritérii firmu Zdenék Bilko Zakupy. Ing. Blazek namitl, Ze pfepocet neni pfesny, protoze dle Metodiky
zadavani vefejnych zakazek MMR CR by vitéznou firmou méla byt firma jina, nez kterou doporugila komise. Zaroven
dodal, Zze komise nevyhodnotila zakazky dle zadanych kritérii. Mistostarosta Janovsky se ohradil, ze kritéria vyhodno-
ceni byla dodrzena. Ing. Kladni¢ek upozornil, ze v tomto pfipadé se jedna o poptavkové fizeni, které bylo nevefejné
a pravidla byla jasné stanovena. Pro obec je dllezité, z jakého materidlu, a v jaké kvalité bude zatepleni provedeno,
a samozrejmé dulezitou roli hraje cena. Pan Rampouch namitl, Ze pfepocet ceny za 1 m2 se mu zda vysoky.

Ing. Kladni¢ek konstatoval, Zze cena je odpovidajici pfi zhotoveni dila certifikovanym systémem zatepleni.
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MUDr. Kadlec uvedl, zZe pro¢ neni rozhodujici pouze cena. Ing. Blazek namitl, Ze kritéria jsou tfi. Starostka doplnila,
Ze nejvysSi vahu ma cena a dalSi dvé kritéria jsou doplfujici pro pfipad, ze dvé firmy nabidnou stejnou cenu.
Pani Patkova dodala, ze vybérova komise postupovala dle smérnice, kterou si zastupitelé schvalili. Pan Gorcik
upozornil na kritérium zaruky, kdy nékteré firmy nabizeji zaruky, které nemohou dodrzet. Dale uvedl, Ze jedna
zUcCastnéna firma své zaruky v jiné zakazce neplini a vybérova komise by k tomuto méla také pfihlizet.

Navrh usneseni:

Z0O schvaluje sepsani smlouvy o dilo s firmou Zdenék Bilko na zakazku Zatepleni + omitka KD za celkovou cenu
448.604,- K& v¢ DPH.

Pro: 13 Proti: 1 (Ing.Blazek) Zdrzel se: 1 (MUDr. Kadlec)

Navrh byl pfijat.

4) Info z obce

Venkovni posilovna - posilovna je oplocena, vysazen zivy plot, pfipraven piscity podklad, pfipravuje se instalace info
tabule, kde budou navody na cvi¢eni k jednotlivym strojiim, a také provozni fad sportovisté. V nejblizsi dobé bude
nainstalovan dfevény nabytek pro navstévniky. Ing. Kladni¢ek pochvalil vSechny, ktefi pomahali se zprovoznénim
venkovni posilovny.

Paleni ¢arodéjnic - vSe zajisténo, poukazky na buftiky pro déti do 15-ti let doru€eny. Starostka pozvala vSechny na
gulas. Pan Voves se dotazal, pro¢ obec dava bufta jen sosnovskym détem do 15-ti let a ne vSem détem, které na akci
pfijdou. Starostka odpovédéla, ze takto postupujeme jiz nékolik let po sobé. MVDr. Russ dodal, Zze dopfedu nikdy
nevime kolik déti se akce zucastni, a navic mu pfijde nehospodarné rozdavat bufty placené z obecni kasy. PFisti rok
uvitame jiné feSeni véetné pomoci pfi zajisténi akce.

Usneseni RO ¢&. 33 a ¢&. 34/2013 - pani Kfizova se dotazala na dal$i postup pfi fe$eni havarie vody v MS, kdy byla
poskozena dfevéna podlaha. V sou€asné dobé jsou naistalovany 4 vysousece, které by meély snizit vlhkost v obou
tfidach. Az se podafi snizit vihkost, budou se provadét prace na novych podlahach. Pan Gorcik dodal, ze podlaha
nebyla uplné demontovana z davodu planované vymény oken, kdy by femeslnici roznaseli podkladovy pisek po celé
budové. Pan Janovsky navrhuje po vyméné oken v pfizemi opravit podlahy a vSe uvést do provozu schopného
stavu, aby mohla pokraovat vyména oken v 1. patfe a nebyl pferusen provoz Skolky.

Starostka pfitomnym oznamila, Ze podala trestni oznameni na neznamého pachatele, ktery zdevastoval mistni
hibitov. Doslo k odcizeni dvojskiinék na ulozeni uren a nasledné poniceni hibitovni zdi.

MVDr. Russ upozornil na nedodrzovani provozniho fadu v KD, kdy pfi posledni soukromé akci byla oteviena okna
a hluk byl slySet nejen v okoli KD. Dale pozadal o zjednoduseny navod k obsluze ventilace.

Jednani bylo ukonéeno v 18:45 hod.

USNESENIC¢. 31/2013 PozVANKA ...

z fadného jednani zastupitelstva obce konaného dne 29.4. 2013

od 18:00 hod. v zasedaci mistnosti OU Vsichni obc¢ané jsou srde¢né zvani na
31/A ZO schvaluje program jednani dle navrzené zmény. jednani zastupitelstva obce, které se kona
31/B ZO souhlasi s presunutim koncertu Country Sisters na jiny ter- vV pondéli 27. kvétna 2013 od 18:00 hodin
min, ktery bude dojednan. v zasedaci mistnosti OU v Sosnové.

31/C ZO schvaluje sepsani smlouvy o dilo s firmou Zdenék Bilko na Program zasedani bude k dispozici na
zakazku Zatepleni + omitka KD za celkovou cenu 448.604,- K¢ obecnivyvésce na autobusoveé zastavce a

véetné DPH. na OU. ) )
J. Halasnikova OU Sosnova

INFO Z KNIHOVNY ... UPOZORNENi OBECANUM ...

NOVE KNIHY

Prisla sezona cyklistl a in-line bruslarl, ktefi se pohybu-
ji po celé obci. Zadame fidiée, aby dodrzovali rychlost
jizdy v obci .

Zaroven upozorniujeme cyklisty, aby pouZzivali ochranné
prostfedky jako je helma, u in-line bruslafi jsou sa-

Amanda Scott - Mlada Slechti¢na
Jillian Hunter - Vévodovo pokuseni
Katefina Dubska - Clovék Gabriel

Jackie Collins - Plavba za v8echny prachy moziejmosti, chraniCe kolen a loktu. Blizi se prazdniny
Elizabeth Masie - Tudorovci - /Bud vile tva/ a stravit je v nemocnici nebo se sadrou se jisté nikomu
Rainer M. Schréder - Kronika rodu Medicejti /Strazci moci/ nechce.

Josef Pavel - Povésti ¢eskych hradd a zamkd REKLAMA VKLADANA DO SOSNOVACKU

Michelle Hodkinova - Prozieni Mary Dyerové Rada obce na zakladé poptavky obc&anl schvalila na
Alena Jakoubkova - MGzes-li se vdat dnes, neodkladej to svém poslednim jednani vkladani reklam do
na zitfek; Posledni tango s Carmen Sosnovacku. Kazdy, kdo ma zajem, mize si vytisténou
Nora Robertsova - Manzelska repriza, Spojeni osudem reklamu pFinést na OU, ktery zafidi jeji distribuci pomoci

V. Patkova Sosnovacku. Cena za distribuci jednoho vytisku je 1,- KC.
J. Halasnikova
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POZVAN KA NA WSTAVU ‘e

Zacatkem kvétna jsem navstivila vystavu grafiky pana
Jifiho Matuly ze Sosnové. Privodcem mi byl sdm pan
Matula, ktery velmi poutavé vypravél pfibéhy svych
obrazk(i. Prochazim se krajem Karla Hynka Machy,
okolim Machova jezera, Jestiebim, udolim Pekla s jeho
skalnimi masivy, poznavam Kamenny ddm v Sosnhové
i se svym davnym alchymistou. Z grafik je citit sila
okamziku, prozivani, touha zvéenit celou tu krasu kolem.
Nejenom skvost pfirody, ale i tajuplnost pfibéht davno
napsanych pan Matula citlivé ztvarnil ve svych ilustracich
a grafikach.

Vystavu muzete zhlédnout ve vystavni sini Centra
textilniho tisku na Vodnim hradé do 23. €ervna 2013.

V utery 11. €ervna zde Mgr. Jifi Matula povede pired-
nasku s nazvem TISK VE VYTVARNEM UMENI.
Zacatek prednasky je v 17:00 hod.

D. Starikova

foto D. Starikova

S TEPLEM PRISLO KLIiSTE...

Toto kazdoroCni téma je stale aktudlni. Jak nejlépe snizit
riziko vzniku onemocnéni zpuUsobeného pfisatim
klistéte? Zakladem je vzdy dlikladna prohlidka po poby-
tu v pfirodé. Pozor, tato zvifatka se nevyhybaji ani
zahradam. Peclivé kontrole podrobime celé télo,
nesmime vynechat ani Spatné dostupna mista. Mezi
oblibena mista klistéte patfi podpazi, tfisla, podkolenni
jamky, nepohrdnou ale ani jemnou pokozkou hlavy
(hlavné u malych déti) a za uSima.

Postupy odstranéni klistéte se liSi, ale zakladni pravidla
musime dodrzet. Klisté¢ nikdy nepolévame ani neza-
kapavame zadnou olejovitou latkou... postfikame dezin-
fekénim roztokem a nejlépe v rukavicich Setrné vy-
tahneme pomoci pinzety nebo klestiCek. Pokud takovéto
pomlcky u sebe nemame, pohybujeme lehce klistétem
ze strany na stranu. Po vyjmuti kliStéte misto opét
ddkladné vydezinfikujeme. Klisté pak nikdy nedrtime, ale
zlikvidujeme tak, aby se nezvySovalo riziko mozné
infekce. V ubrousku splachneme do WC, nebo spalime.
Odstranéni klistéte nejlépe neodkladame. Riziko infekce
se délkou pfisati zvysuje.

Misto po odstranéni klistéte si pamatujeme a pozorné

MILE DETI

zveme vas na oslavu svatku Dne déti do
Sosnové. Na fotbalovém hfisti si muzete
zasoutézit a vyhrat spoustu zajimavych
odmeén.

V sobotu 1. ¢ervna od 13:00
hodin se na vas vsichni té$ime.

OU Sosnova

SPORT...

PLAN SPORTOVNICH AKCi - 2013

- kolobé&zZkyada 19. kvéten
- turnaj mala kopana Cerven
- tenisovy turnaj Cerven - srpen
- volejbalovy turnaj srpen
- nohejbalovy turnaj Zafri
- drakyada 15.zaFi
- turnaj ve stolnim tenisu 26.prosinec
Bce. J. Gallo

predseda sportovni komise

sledujeme 2 - 3 tydny. Lehké zarudnuti nevadi, ale pokud
se objevi zarudnuti ohrani€ené, ve stfedu bledsi, je nutné
neprodlené navstivit Iékafe. MlGze se jednat o projev
lymské boreliozy. Nékdy ale koZni projev chybi, objevi se
jen bolesti kloubl a unava - i v tomto pfipadé lékare
navstivime. DalSi onemocnéni klistétem pfenasené, je
klisZova encefalitida. Pokud se u ¢lovéka, ktery mél
klisté, béhem 14 dni objevi chfipkové pfiznaky (teplota
a bolesti hlavy), muze se jednat o projev pravé encefali-
tidy. Je lepSi tyto pfiznaky
opét nebagatelizovat
a navstivit |ékare.

Chrarite sebe i své déti. PFi
pobytu v lese nebo na louce
dbejte na vhodné oble€eni -
dlouhé nohavice a pevnou
obuv. Také muzete pouzit
repelentni prostfedky, kterymi je trh bohate zasoben.
Kazdopadné ale stale zUstava prioritou dikladna prohlid-
ka celého téla po kazdém pobytu v pfirodé. D. Starkova

odborny dohled MUDr. Zahorova Hana
détska lekarka

\\~(‘
e

Vydava OU Sosnova, graficka Uprava Daniela Starikova
Neprodejné, uréeno vyhra)dné pro vnitini potfebu,
250 vytiska, distribuce OU Sosnova

Strana 6



